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REGULAMENTO

ULTRA MADEIRA 2024 (82 EDICAO)

1. Apresentagao

- A AARAM - Associacdao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira é a associacao
organizadora do evento denominado "ULTRA MADEIRA", 82 edicdo, que decorrera nos dias
5 e 6 de outubro de 2024, com absoluto respeito pelo meio ambiente. Este evento sera a
primeira prova do CIRCUITO TRAIL MADEIRA, época 2024-25.

- A"ULTRA MADEIRA"” é um evento de trail running, que decorre integralmente na ilha da

Madeira e que integra 5 provas:

e ULTRA MADEIRA - 78 km e 3610 metros de desnivel positivo (formato linear)
e ULTRA 50K - 51 km e 2051 metros de desnivel positivo (formato linear)

e TRAIL 30K -30 km e 1360 metros de desnivel positivo (formato linear)

e TRAIL 15K - 15 km e 340 metros de desnivel positivo (formato linear)

e MINI TRAIL - 8 km e 290 metros de desnivel positivo (formato linear)

1.1. Idade minima de participacao nas diferentes provas

- Para participar no evento os participantes deverao estar integrados num dos seguintes
escaldes:

ULTRA MADEIRA - Seniores ou Veteranos (=20 anos);

ULTRA 50K - Seniores ou Veteranos (=20 anos);

TRAIL 30K - Seniores ou Veteranos (=220 anos);

TRAIL 15K - Juvenis, Juniores, Seniores ou Veteranos (=16 anos);

Mini Trail - Juvenis, Juniores, Seniores ou Veteranos (=16 anos).

Nota: Idade limite de participacdo - 75 Anos.
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2. Provas

2.1. Apresentacao das provas / percursos

- Os percursos das provas da ULTRA MADEIRA decorrem integralmente na ilha da Madeira,
com passagens pelos pontos mais emblematicos da mesma.

- O percurso da ULTRA MADEIRA inicia-se no Canical, segue em direcdo a Ribeira de Natal,
Pico do Facho, Forum Machico, Caminho Real 23; Caminho das Voltinhas, Santo da Serra;
Cabeco da Madeira, Pico dos Porcos; Levada da Serra do Faial, Aguas Mansas, Ribeiro Serrao,
Rochdo; Montado do Pereiro; Parque Ecoldgico do Funchal, Poco da Neve, Pico do Areeiro,
Chao da Lagoa, Poiso, Lajedo, Lombo Comprido, Pico do Suna, Lamaceiros, Portela, Funduras,
Boca do Risco, Cabego das Covinhas e meta no centro da vila do Canigal.

- Por razdes de forca maior, os percursos e horarios poderao sofrer alteragoes.

2.2, Distancia (categorizagao por distancia) / altimetria (desniveis positivo e
negativo acumulados) / categorizacao de dificuldade / tempos maximos

Distanci Desnivel Desnivel Tempo Categorizacdao| Grau de Pontuavel
Provas a aprox. positivo negativo maximo Dificuldade
(km) (m) (m) (h)
ULTRA 83K 78 3610 3603 21 TRAIL ULTRA 2 *
ULTRA 50K 51 2051 2751 16 TRAIL ULTRA 2 TU
TRAIL 30K 30 1360 1360 10 TRAIL LONGO 2 TL
TRAIL 15K 15,4 340 920 5 TRAIL CURTO 1 TC
Mini Trail 8 290 390 2 TRAIL CURTO 2 *

*N3do pontuavel para o Circuito Trail Madeira 2024-25
Nota: os ficheiros gpx disponibilizados pela organizacdo poderdao apresentar valores de distancia e
desnivel dispares, consoante o equipamento/software e ajustamentos operados pelo utilizador.
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2.3. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricdao percurso

- Os percursos da ULTRA MADEIRA s3ao compostos maioritariamente por caminhos de terra
batida, trilhos, levadas (canais de irrigacdo), tuneis e pequenas extensdes de estradas
asfaltadas. Os percursos utilizam vias publicas quer seja em estrada ou fora de estrada,
atravessam sitios e vilas e utilizam acessos de serventias que passam por propriedades
privadas. Os percursos nao estarao, pois, abertos exclusivamente para as provas e nesse
sentido os participantes devem ter em consideragdao o facto de haver viaturas, pessoas e,
eventualmente, animais a circular num e noutro sentido nos percursos das provas.

- Os percursos das provas atravessam estradas e, frequentemente, cruzam-nas na

perpendicular, o que deve merecer a maxima atencao por parte dos participantes.

- Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com
as regras de transito em cidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas
agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

- A organizagao disponibilizara os tracks GPS dos percursos das provas. Contudo, prevalecera

sempre as indicagbes dos elementos afetos a organizacao e a sinalizagdo colocada no terreno.

2.4. Tempo limite

- A ULTRA MADEIRA ¢é um evento que integra 5 provas de etapa Unica, com tempo limite
de execucao.

- As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de meta
no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos,
etc.).

- Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e sair do posto
de controlo antes do seu encerramento, caso contrario, serdo impedidos de prosseguir e,
consequentemente, serao desclassificados.

- A Organizagao ndo garante assisténcia para além dos horarios de passagem estabelecidos
e dos tempos limite de conclusao da prova.

- Qualquer participante excluido da prova e que pretenda continuar, sé pode fazé-lo
entregando uma parte do peitoral, destacavel para o efeito, prosseguindo a sua propria
responsabilidade e em completa autonomia.

- Por razdes de forga maior (meteoroldgicas e/ou de seguranga), a organizagao reserva-se o

direito de alterar as barreiras horarias.
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- A organizagao divulgara no website do evento, uma tabela de passagens e

barreiras horarias relativas a todas as provas.
3. Inscricles

3.1. Processo inscricdao (pagina web, pagamento)

- Ainscricdo na ULTRA MADEIRA implica compreender e aceitar sem reservas as regras e o
regulamento da prova.

- Somente as inscrigdes feitas na plataforma indicada no separador “A prova/inscricdes”, na

pagina web http://ultratrailmadeiraisland.com serdo aceites.

- Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscrigdo e pagar o valor da
mesma no prazo estipulado, sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus
dados.

- A organizagao nao se responsabiliza por eventuais recusas de responsabilidade por parte de
terceiros (incluindo seguradoras), resultantes da incorreta insercao de dados no formulario
de inscricdes por parte do participante.

- Os meios de pagamento disponiveis sdo: MB - Multibanco (sé para territério nacional);
Cartdo de Crédito e PayPal. Ndo é necessario o envio do comprovativo de pagamento (salvo
quando o nome indicado na transagao é diferente do nome utilizado no ato da inscrigdo).

- Nao serao aceites inscricoes de atletas que se encontrem punidos pelas respetivas
federagdes devido a sangdes aplicadas na sequéncia de controlos antidoping.

- O pagamento da taxa de inscricao implica uma reserva de Ilugar, pessoal e
intransmissivel.

- Apds confirmacdao do pagamento, o nome do participante vigorara na lista de inscritos
atualizada.

- Qualquer esclarecimento adicional deverd ser solicitado por e-mail para

geral@atletismomadeira.pt
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3.2. Valores e periodos de inscricao
- O periodo de inscricoes decorrera entre 04 de maio e 15 de setembro de 2024.

- As taxas de inscrigdo sao as seguintes:

Provas Data-limite: 15/09/24
ULTRA MADEIRA* ** 65,00 € | Filiados na AARAM - 54,50 €
ULTRA 50K* *x* 50,00 € | Filiados na AARAM - 37,50 €
TRAIL 30K 35,00 € | Filiados na AARAM - 25,00 €
TRAIL 15K 23,00 € | Filiados na AARAM - 15,00 €
Mini Trail (8 km) 15,00 € | Filiados na AARAM - 13,50 €

*Inscrigdo gratuita para atletas masculinos e femininos com indice de performance ITRA igual ou superior a
800 e 650 pontos, respetivamente.

**Inscrigdo gratuita para vencedores de edigdes anteriores.

- Até a data limite de inscricOes, é permitida a alteracdo de inscricdo de prova, sempre que
houver disponibilidade de lugares.

- Caso a alteracdo seja para uma prova com valor de taxa de inscricdo superior, havera lugar
ao pagamento do diferencial. Se for para uma prova com valor de taxa de inscricdo inferior,
ndo havera lugar a devolucao do diferencial.

- Apos o fecho de inscricdoes, ndao sao permitidas alteragoes.

3.3. Condicoes devolucao do valor de inscrigao
- O reembolso pode ser solicitado quando um participante tiver comprovadamente um
impedimento para fazer a prova, desde que 0 mesmo esteja associado a um acidente ou a
uma doenca diagnosticada apds o registo na prova.

- O cancelamento deve ser solicitado por e-mail para geral@atletismomadeira.pt . A este

pedido tera de ser anexado o atestado médico.

- Nao serdo aceites cancelamentos por telefone.

- Os montantes reembolsados aos participantes que retnam as condicdes acima
mencionadas, irdo variar de acordo com a data em que seja solicitado o reembolso.

- A organizacao nao procedera ao ‘congelamento’ de inscricoes.
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- O reembolso das taxas pagas sera feito nas seguintes condicdes:

Até 30/06/2024 50% da taxa sera devolvida

De 1/07 a 15/09/2024 25% da taxa serda devolvida

A partir de 15/09/2024 | Nao havera direito a reembolso

- Se o evento for cancelado por razdes alheias a vontade da organizacdo, até a data limite
das inscrigdes, havera direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela

organizagao, que permita cobrir os gastos até entdo assumidos com o evento.

3.4. Materiais e servigos incluidos com a inscricao

- Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais (para os filiados na AARAM, sera
ativado o seguro associado a respetiva filiacao).

- Peitoral personalizado, incluindo chip, de registo eletrénico.

- Sacos para muda de roupa e/ou meta (sO para os participantes da prova ULTRA).

- Souvenir alusivo ao evento. (até 30 julho todos os inscritos tém garantido um souvenir da
prova).

- Transfer para as zonas de partida.

- Abastecimento de sélidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos assinalados e na
zona de Meta.

- Primeiros Socorros, nos postos assinalados e na zona de Meta.

- Transporte do ponto mais acessivel a veiculos motorizados até a zona de Meta, em caso de
abandono ou ser impedido pela organizagao de continuar em prova.

- Lembranca finisher para TODOS os participantes.

- Prémios de podio (geral, escaldao e equipas) para TODAS as provas*.

*A prova de 17km, ndo atribui prémios por equipas; a prova de 8km, ndo atribui prémios por equipas, e além da

geral, apenas atribui ao escaldo de juvenis, por ser campeonato regional deste escaldo.

3.5. Servicos disponibilizados (transporte, etc.)

3.5.1 - Servicos nao incluidos na inscrigcao

- T-shirt técnica premium alusiva ao evento (podera ser adquirida mediante o pagamento de
uma taxa extra (15€) até ao dia 31/08/24).
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3.6. Secretariado da prova (Check-In) / Horarios e locais

3.6.1 - O Secretariado da prova funcionara nos dias e locais definidos no Programa (ponto
4.).

Para o Check-In os participantes devem apresentar os seguintes documentos/material:

- B.I. / C.C. ou Passaporte.

- No caso dos menores de 18 anos a data da prova, apresentar a autorizacdo dos pais ou
tutores.

Nota: caso o check-in seja efetuado por terceiros, devera de apresentar a documentagdo acima referida.

Nota 2: O material que ndo for levantado pelos atletas, ao fim de uma semana sera eliminado.

3.7. Condigoes fisicas

- Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em
gue vao participar, ter capacidade de serem auténomos entre dois postos de abastecimento
e de gerir os problemas induzidos por este tipo de prova, homeadamente em termos de
alteracdes das condicdes climatéricas (noite, vento, frio, chuva ou nevoeiro) e estarem
suficientemente treinados para concluirem a mesma.

- Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que ndo é papel da organizacdo ajudar um participante a ultrapassar
estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em se adaptar as
situacdes problematicas decorrentes deste tipo de evento.

3.8. Ajuda externa / Assisténcia pessoal

- Aos participantes é permitido receber assisténcia pessoal dada apenas por uma pessoa
credenciada e somente nos postos de controlo/abastecimento previamente definidos pela
organizacao (100 metros antes e depois do posto).

- Fora da area delimitada anteriormente, é estritamente proibida qualquer ajuda externa,

nomeadamente assisténcia profissional (treinador, médico, equipa, pacers...).

3.9. Colocacao do peitoral
- O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser

posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do abdémen e ndo pode ser, por qualquer
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razao, fixado sobre a perna ou nas costas. O nome e o logoétipo dos patrocinadores ndo podem
ser modificados ou escondidos.

- Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de
controlo/abastecimento.

A ndo observancia destas regras acarreta a penalizagdo prevista no artigo 7.

3.10. Regras de conduta ambiental e desportiva

- A ULTRA MADEIRA é um evento que promove o respeito pelo meio ambiente e privilegia,
acima de tudo, o fair-play.

- Os participantes devem respeitar e manter o meio ambiente limpo. Todos 0s recipientes e
embalagens de produtos consumidos ou outros residuos produzidos pelos atletas deverao ser
transportados pelos mesmos e/ou colocados nos recipientes proprios. O incumprimento desta
regra, testemunhada e registada por qualquer membro da organizagao da prova, implica a
desclassificagdao imediata do atleta.

- E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto
de controlo mais proximo ou contatem a organizacao.

- A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o
bom funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo serad reembolsado.

- As condutas antidesportivas serao sancionadas de acordo com o seu grau de gravidade,
conforme o estipulado no artigo 7.

3.11. Responsabilidades perante o atleta / participante

- Os participantes inscritos na ULTRA MADEIRA aceitam participar voluntariamente e sob a
sua propria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte concordam em ndo reclamar ou
exigir a organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes de
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a

cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.
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4. Programa / Horario

04.05.2024 - Abertura de Inscrigbes

15.09.2024 - Encerramento das inscrigoes

25.09.2024 - Apresentagdo oficial do evento

01 e 02.10.2024 - 10:00-18:00 - Secretariado - Sede da AARAM (Estadio de Camara de Lobos)
03.10.2024 - 15:00-18:00 - Secretariado - Forte de Nossa Senhora do Amparo (Machico)
04.10.2024 - 10:00-19:00 - Secretariado - Forte de Nossa Senhora do Amparo (Machico)
Competicoes

Sabado 05.10.2024

00:45 - Briefing

01:00 - Partida da ULTRA MADEIRA - 83 km (78 km)

04:15 - Concentragao dos participantes da Ultra 50km (51km) no Museu da Baleia

04:30 - Partida do(s) autocarro(s) para o ponto de partida (Aguas Mansas)

05:45 - Briefing

06:00 - Partida da ULTRA - 50 km (51 km)

07:15 - Concentragdo dos participantes do Trail 15km no Museu da Baleia

07:30 - Partida do(s) autocarro(s) para o ponto de partida (Portela)

08:15 - Concentracao dos participantes do Trail 30km no Museu da Baleia

08:30 - Partida do(s) autocarro(s) para o ponto de partida (Porto da Cruz)

08:45 - Briefing

09:00 - Partida do TRAIL - 15 km

09:45 - Briefing

10:00 - Partida do TRAIL - 30 km

19:00 - Ceriménia de Entrega de Prémios (Canigal) — Provas Trail 15K, e Trail 30K

22:00 - Tempo limite da ULTRA MADEIRA

Domingo, 06.10.2024 - Competicoes / Entrega de Prémios

09:00 - Concentragao dos participantes do Mini Trail no Museu da Baleia

09:15 - Partida do(s) autocarro(s) para o ponto de partida (Santa Casa da Misericordia)
09:45 - Briefing

10:00 - Partida do Mini Trail - 8 km

12:30 - Cerimonia de Entrega de Prémios (Canigal) — Provas Mini Trail, ULTRA 50K e ULTRA MADEIRA

Nota: Por razdes de forga maior, os horarios e locais poderdo sofrer alteragdes.
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5. Controlo de tempos / Abastecimentos

5.1. Metodologia do controlo de tempos

- A organizagdo utilizara um sistema de cronometragem eletrénica e, eventualmente, controlo
manual de registo de passagem.

- O peitoral dos participantes integra um chip que a organizacao ira entregar aquando do
levantamento do material para a prova, o qual é de uso obrigatdrio.

- Na zona de partida o reldgio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a
presenca dos participantes. Os participantes que nao estiverem presentes até 15 minutos
apos a partida ou que se apresentem para além deste periodo, serdo impedidos de partir g,

como tal, ndo serao classificados.

5.2. Postos de controlo

- Os postos de controlo s3ao pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estaréa um responsavel da
organizacdo. Uma tabela de passagens, com informacao diversa, sera previamente dada a
conhecer aos participantes.

- N@o controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagdo do participante.

- Durante a prova poderao existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso. A sua posicdo, obviamente, ndo sera comunicada pela organizacao.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de controlo. Na
eventualidade de um acidente ou lesdao que impeca a progressao, o participante deve ativar
a operacdo de salvamento, entrando em contacto com a organizacdao. O numero de contacto
da organizacao, para efeitos de emergéncia, estara impresso no peitoral do participante e
devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemdvel do participante.

E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem o posto de
controlo mais proximo e/ou contatem a organizacao. Devido a problemas associados ao relevo
e a dificuldade de acesso a determinados locais da prova, pode ser necessario aguardar pela
assisténcia durante mais tempo do que o habitual em lugares com bons acessos. Assim sendo,
a seguranca primaria dos atletas depende basicamente da qualidade dos
materiais/equipamentos que os mesmos levem na prova.

- Havera servigos médicos e/ou primeiros socorros nos postos assinalados e na linha de meta.
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- Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado que esta
legitimado, no ambito das suas fungdes, para: barrar, hospitalizar e evacuar participantes
gue ndo se apresentem em condicdes de saude para continuarem em prova (despesas
decorrentes de resgate ou evacuacdo excecionais, para além das coberturas de seguro
informadas pela organizagao, serdo suportadas pelo sinistrado).

- A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicao

dos postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Ndo havera direito a reembolso.

5.3. Locais dos abastecimentos

- Os postos de abastecimento irdo disponibilizar aos participantes comida e bebida para ser
consumida no local (o uso do copo pessoal é obrigatério). Embora sejam disponibilizadas no
local outras bebidas, somente sera fornecida agua para encher os depdsitos dos participantes
e outros recipientes.

- Havera dois tipos de postos de abastecimento: uns, sé de liquidos e, outros de sdlidos e

liquidos, que irdo variar de acordo com a sua localizagao.

5.4. Cancelamento por motivos de forgca maior

Antes da prova:

- Em casos de forga maior (alerta vermelho ou laranja), desastres naturais (terramotos,
tempestades), grandes eventos politicos (revolugdo, guerra, ataques terroristas) ou
pandemias, que obriguem a organizagdo a cancelar o evento, 25% da taxa de inscricdo sera
reembolsada, descontadas as taxas bancarias havidas.

No dia e durante a prova:

- Em caso de condigbes climaticas fortemente adversas a partida pode ser atrasada no
maximo duas horas, periodo apds o qual, a prova é cancelada. Ja no decurso da mesma, em
caso de mau tempo, e por razdes de seguranca, a organizagao reserva-se o direito de
modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova.
Neste caso, o participante ao chegar a um posto de controlo/abastecimento deve seguir
obrigatoriamente as instrugdes dadas pelos membros da organizacdao. Nao havera direito a

reembolso.
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6. Material obrigatério/ verificacoes de material

S SEIRK

- Durante a competicdo, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da totalidade do

material obrigatério. Em qualquer momento durante a prova, os diretores ou chefes de

controlo podem verificar o mesmo. O participante terd de aceitar estes controlos de forma

pacifica, sem contestar, sob pena de ser excluido da prova, de acordo com a lista de

penalizacdes no artigo 7.

- Os primeiros 3 (trés) participantes da geral, masculino e feminino, de todas as provas, serao

obrigatoriamente inspecionados apds conclusdo das mesmas.

Material obrigatério ULTRA ULTRA | TRAIL | TRAIL | Mini
83K (78K) 50K 30K 15K Trail
Peitoral (fornecido pela organizagao) X X X X X
Mochila ou equipamento similar X X X X
Depésito de agua ou equivalente de 1,0L (ULTRA) e 0,5L nas restantes X X X X
provas
Casaco impermeavel com capuz e manga comprida X X
Casaco impermeavel com capuz e manga comprida ou Corta-vento X X
Manta térmica (min. 140x200 cm) X X X X
Banda elastica ou ligadura (min. 100x6 cm) X X X X
Apito X X X X
Telemovel operacional (com saldo e bateria suficientes) X X X X
Alimentagdo de reserva X X X X
Copo com 15 cl de capacidade (minimo) X X X X X
1 Lanterna / Frontal, com pilhas de substituicao X X
Luz traseira vermelha (pisca-pisca) — a ser colocada na parte posterior X X
do atleta, acesa durante o periodo noturno.
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Material fortemente recomendado (opcional)

Quantia em numerario (para fazer face a algum imprevisto)

Bastoes*

Calgas compridas, que no minimo cubram o joelho

Porta-residuos, integrado ou ndo na mochila

Luvas

Gorro/Boné/Lengo/Bandana

Muda de roupa

Oculos de sol

Protetor solar

*QOs participantes que optarem por levar bast&es, terdo de os transportar durante a totalidade da prova. Esta interdita
a cedéncia e/ou recebimento de bastSes apos o tiro de partida, assim como a colocagdo dos mesmos no saco de

muda de roupa.

- Por questdes de seguranca, é recomendavel que os participantes facam a verificacdo do seu
material, no intuito de se certificarem que estd em perfeitas condicbes para a realizacdo da

prova.

7. Penalizagoes / desclassificagoes

- A direcao da prova e os chefes de controlo presentes nos controlos sdo responsaveis pela
aplicacao das regras e regulamento que regem a prova, e por isso estao autorizados a aplicar
as penalizagOes e desclassificagdes estabelecidas na tabela abaixo.

INFRACAO (do mais para o menos gravoso) SANGCAO A APLICAR

N&o prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda | Desclassificagédo e Erradicacdo de futuras edigGes

Abandonar a prova sem avisar a organizagao Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do | Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

percurso

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, atalhando | Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigGes

intencionalmente o percurso

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia) Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes
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Faltar gravosamente ao respeito para com a organizagdo ou outros

participantes (agressdo ou insulto)
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Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

Retirar sinalizagdo do percurso

Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

Recusar sujeitar-se a controlo antidoping ou resultado positivo do mesmo

Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

Apresentar-se na linha de partida, para além do periodo permitido (15')

Desclassificagao

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacdo e

entidades associadas

Desclassificagao

Recusar sujeitar-se a avaliagdes/exames médicos

Desclassificagao

Auséncia do material obrigatdério e/ou recusa da sua apresentagdo, se

solicitado pela organizagao

Desclassificagao

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo com barreira

horaria

Desclassificagao

Falhar um ou mais postos de controlo

Desclassificagao

Perda do Chip

Desclassificagao

Pedir ajuda sem necessidade fundamentada

Desclassificagao

Fazer-se acompanhar de animais

Desclassificagao

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente

Desclassificagao

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, desde que ndo

representem atalhos intencionais

Penalizagdo de 1 hora (1.0 aviso);

Desclassificagdo (2.9 aviso)

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizagdo (exceto

em casos de comprovada emergéncia)

Penalizagdo de 30 minutos (1.0 aviso);

Desclassificagdo (2.9 aviso)

Fazer-se acompanhar por pessoas ndo acreditadas pela organizagdo,

exceto nas areas definidas pela organizagédo

Penalizagdo de 1 hora

Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario

Penalizagdo de 1 hora

Peitoral ndo visivel ou afixado na perna

Usar phones de ouvido

Penalizagdo de 15 minutos, por cada aviso

Penalizagdo de 15 minutos, por cada aviso

- O diretor de prova baseado no seu préprio julgamento tem poderes para desclassificar ou ndo permitir
a permanéncia em prova aos concorrentes que a dado momento configurem qualquer um dos seguintes
Casos:

* Problemas de saude fisica ou mental.
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* Abuso ou violagdo premeditada do presente Regulamento da Prova.

* Conduta antidesportiva.

* Ingestdo exagerada de bebidas alcodlicas.

* Participagdo na prova sob a influéncia de drogas alucinogénias.

* Grosseiro desrespeito pelas leis vigentes, religides ou costumes.

* Grosseiro desrespeito pelo meio ambiente (inclui deitar propositadamente ao chdo invélucros de barras
energéticas ou outros).

* Grosseiro desrespeito pelas regras de transito.

8. Seguro desportivo

- Os participantes filiados na AARAM estdo cobertos pelo seguro associado a respetiva filiagao
(AARAM/FPA/ATRP...).

- O sequro da AARAM tem as sequintes coberturas/Capital:

e Morte ou Invalidez Permanente por Acidente: 28.158,56 €

o Despesas de Trat., Transp. Sanitario e Repatriamento por Acidente: 4.505,37 € (1)

e Despesas de Funeral por Acidente: 5.000,00 €

(1) Fica sujeita a uma franquia de 150,00 €, aplicada por sinistro e por pessoa segura e sera
deduzida ao montante total a reembolsar.

- Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizacdo, a
qual providenciara o seu encaminhado para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado
de saude, juntamente com o impresso de participacao de sinistro com o respetivo nimero da
apolice, carimbado e assinado pela Associacao (tomador do seguro). O seguro de acidentes
pessoais apenas podera ser ativado com o aval do servigo médico do evento. Por vezes e,
dada a urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
preenchimento da participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacao do
sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.
- Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora
para posterior reembolso.
- A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro, ou seja, até 24 horas apds o términus da prova.
- O organizador subscreverd, ainda, um seguro desportivo temporario de acidentes pessoais
para os participantes nao filiados na AARAM, durante a vigéncia do evento, que garante a
cobertura dos montantes minimos estipulados por lei. Os valores das Coberturas/Capital e

Franquia serdo anunciados até 15 dias antes do inicio da prova.
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9. Categorias e Prémios

9.1. Definicdao da data, local e hora da entrega dos prémios
- A entrega de prémios tera lugar no sabado (provas Trail 30K e Trail 15K) e domingo (provas
Mini Trail, Ultra 50K e ULTRA MADEIRA), no Canical, em local e horario a informar no

programa.

9.2, Classificagcoes e Prémios

- As diferentes provas serao ganhas pelos concorrentes que somarem o menor tempo no final
das mesmas, somadas que forem as devidas penalizacdes, se as houver.

- Somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo e cortarem a linha
de meta dentro do tempo estipulado, serao classificados.

- O apuramento da classificacdo por equipas sera efetuado com base nas trés melhores
classificacdes dos respetivos atletas.

- Ndo havera prémios monetarios.

- E obrigatéria a presenca dos premiados na cerimdnia de entrega de prémios.

- A organizacdo ndo enviara troféus, prémios de chegada, nem quaisquer outros elementos
por correio postal ou outro meio de distribuicao.

- Para cada prova havera uma classificacao, da seguinte forma:

ULTRA 83K (78 km)

Masculinos

Femininos

Geral

Troféus aos 3 primeiros

Troféus as 3 primeiras

Todos os escaloes

Medalhas aos 3 primeiros

Medalhas as 3 primeiras

Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas Troféu as 3 primeiras equipas
ULTRA 50K Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras

Todos os escaldes

Medalhas aos 3 primeiros

Medalhas as 3 primeiras

Coletiva

Troféu as 3 primeiras equipas

Troféu as 3 primeiras equipas
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TRAIL 30K

Masculinos

Femininos

Geral

Troféus aos 3 primeiros

Troféus as 3 primeiras

Todos os escaldes

Medalhas aos 3 primeiros

Medalhas as 3 primeiras

Coletiva

Troféu as 3 primeiras equipas

Troféu as 3 primeiras equipas

TRAIL 15K

Masculinos

Femininos

Geral

Troféus aos 3 primeiros

Troféus as 3 primeiras

Todos os escaloes

Medalha ao primeiro

Medalha a primeira

Mini Trail

Masculinos

Femininos

Geral

Medalhdes aos 3 primeiros

Medalhdes as 3 primeiras

9.3. Definicao das categorias etarias/género individuais e equipas

- As categorias etarias serdao definidas em fungdo das tabelas abaixo transcritas.

- Para obter classificacdo coletiva, as equipas terdao de ser formadas por 3 elementos do

mesmo sexo.

Categorias:
Escalao Idades Anos de Nascimento
(a partirde 01/01/2024)
Juvenis 16 e 17 anos 2007 e 2008
Juniores 18 a 19 anos 2005 e 2006
Seniores 20 anos em diante 2004 e anteriores
Veteranos 35 anos em diante Ano referéncia 1989

Nota: O escaldo de veteranos é considerado para atletas Masculinos e Femininos, quando os atletas

assumem o escaldo de Veteranos no dia do seu 35.9 aniversario, guer se trate de uma prova de pista
ou fora do estadio.
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De Até
V70 70
V65 65 69
n
o V60 60 64
z
< V55 55 59
[
[11]
- V50 50 54
[11]
S V45 45 49
V40 40 44
V35 35 39
. Distancias maximas permitidas
Escaldes - —
Masculinos Femininos
Juvenis Até 15000 m
Juniores Até 25000 m

9.4. Prazo para reclamacao de classificacoes

- Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da prova,
acompanhada de uma caucdo de 50,00 € (ndo reembolsavel caso a reclamacao seja
indeferida) até duas horas apds a chegada do participante em questdo. Na reclamacdo deve
constar o nome do reclamante, n.% BI/CC ou passaporte, home do(s) participante(s) afetados,
n.° do peitoral e motivos alegados. As classificacdes provisérias também podem ser alvo de
reclamacao, 30 minutos apds a sua publicacio.

- O 1ari, que analisara a reclamacdo, é composto pelo diretor da prova, que preside, pelo
presidente ou vice-presidente da AARAM e por uma personalidade de reconhecido mérito na
area do Trail Running/Ultra Endurance.

- O JUri pronunciar-se-a antes da afixacao dos resultados oficiais.

- Os participantes tém ainda um prazo de 24 horas para a apresentacao de reclamacdes de

classificagoes.
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10. Notas e alteracdes

10.1 Direitos de Imagem e Publicidade

- A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragdao da imagem da
“ULTRA MADEIRA" e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto
ou suportes publicitarios produzidos para publicagdo devem obter o prévio consentimento da
organizagao.

- E obrigatério o uso do material publicitdrio fornecido pela organizacdo, (peitoral,
autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitéario sera alvo de
penalizagao.

10.2 Controlo antidopagem

- Esta interdito o uso de substancias, grupos farmacoldgicos e métodos destinados a aumentar
artificialmente as capacidades fisicas dos participantes. No final das provas, qualquer
participante podera ser escolhido, a participar num controlo antidopagem pelo que se
recomenda a leitura atenta do Regulamento Federativo Antidopagem da FPA. A recusa em
sujeitar-se a controlo antidoping ou resultado positivo do mesmo acarreta desclassificagao e

erradicagao de futuras edigoes.

10.3 Protecao de Dados

- Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento, nomeadamente;
seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacdo. Todos os participantes podem exercer
0 seu direito de acesso, retificagdao ou anulagao dos seus dados pessoais, enviando um email

para geral@atletismomadeira.pt.

10.4 Modificacbes
Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, até a data limite das inscricdes, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua

inscrigao implica a aceitacdo do presente regulamento.

10.5 Outros
O Juri de Prova decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao foram
objeto de regulamentacdo ou sobre mas interpretagdes do presente regulamento, e de cujas

decisdes nao havera recurso.
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